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出産施設までの距離 
 

●母親たちは車で 15 分圏内の施設で産みたがっている。30 分圏を出ると、8～9 割の人が

陣痛時に間に合わない不安や、家族の負担を感じる。 

 

遠くてもいい、と思えれば出産施設の選択肢は自ずと広がる。しかし、ほとんどの母親

はそうしていない。車で 15 分圏内の出産施設で分娩予約した人のパーセンテージは、2005

年以前に出産した人の 63.5%から 2007 年に出産した人では 56.4%まで低下していたものが、

妊娠中の人では 63.1%と増加しており、自宅・実家から近い施設を予約する傾向が再び強ま

っている。 

 

今回の調査において母親たちが希望した理想の通院距離は「15 分圏内」で、極めて近い

距離を望んだ。距離と不安の関係について聞いたところ、産院が遠い時に感じる最も大き

な不安は「陣痛時に間に合うか」だった。この不安は、通院時間 30 分を境に急上昇した。

初産では上がり方が大きく、30分を超える通院時間の人では「不安を感じる」「とても感じ

る」が合わせて 66.7%に上る。この数字は、陣痛中の移動を経験済みの出産経験者でも 56.1%

と過半数に達した。通院時間 30 分以下でもこの不安を感じる人はいるが、出産経験者で

16.2%、初産でも 18.9%にとどまっており、30 分という線は、女性にとって安心のボーダー

ラインと考えられる。 

 

■分娩する施設までの望ましい距離  
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また、遠距離出産では入院中のお見舞いが困難になる。「家族が通院する際の負担」につ

いても、やはり 30 分を境に感じる人が急増した。通院時間 30 分超では、家族が通院する

際の負担を「感じる」「とても感じる」が合わせて初産で 77.8%、出産経験者でも 53.7%に

上る。 

 

【フリーアンサーから】 

 
近所にあった産院は、ほとんどが分娩をやめたり無くなったりしてしまったので、少し離
れたところでしょうがなく通院出産しました。予定日超で入院し、陣痛が全く来ず、数日
後の早朝に胎児が危なくなり緊急手術になりましたが、夫や母の会社から遠く、到着を待
たずに始めるしかありませんでした。無事だったのでよかったですが、もし何か起きてい
たらと思うとやはり少しでも近い方が安心できるのにとつくづく思いました。
〔愛知県海部郡大治町 28 歳 子ども 8ヶ月〕 

 

●全国では９割以上の人が 30分以内の施設で出産している。 

その一方で「通院は 1時間 30 分が普通」という町もある。 

 

2007 年に出産した人、妊娠中の人で見ると、30分圏内に自分の出産する施設が入ってい

る人はそれぞれ 90.5%、93.0%だった。大半の人は不安のない距離で産んでいることになる。 

だが、30分圏内にただひとつの出産施設もない地域も静かに増えている。 

 

そうした地域のひとつとして、【２次調査】において、回答者が少数ではあったが岩手県

遠野市の状況を見た。遠野市は周囲をぐるりと山に囲まれ、冬季には積雪もあり気温は零

下 15度以下となる。しかし最も近い出産施設まで 1時間ほどかかり、30 分圏内で出産する

選択肢はどこにもない。里帰り出産せずに出産（予定）の回答者 7 名が分娩予約した施設

までの所要時間は、31 分～1時間圏が 1名、1時間 30分圏が 5名、2時間圏が 1名だった。 

【岩手県遠野市を対象とした２次調査のフリーアンサーから】 

 
私には 3人の子どもがおりますが、3人とも産んだ病院が違います。1人産むたびにその病
院の産科が閉鎖されていったからです。産むところが近ければいいのかといえばそれは違
うと思いますが、「安心で安全なお産をしたい」という当たり前の願いを持つことが難しい
という現実は妊婦にとって精神的な負担が大きいです。 
〔岩手県遠野市 35 歳 子ども 24 ヶ月〕 

 
住む地域によっては、健診通いに１時間以上かかることが普通になってしまっている。雪
のない季節はそれでも何とかなると思うが、雪道の通院、入院はかなり負担に感じている。
実際、主人は 1人目の出産に立ち会うために産院に駆けつけた時、軽い事故にも遭った。 
〔岩手県遠野市 36 歳 子ども 18 ヶ月〕 
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安心してお産できる病院が増えてくれれば、それに越したことはないと思いますが、それ
がむずかしいのであれば、せめて緊急の時に受け入れてもらえる場所だけでも近くにあっ
たら、お産の際の不安も少し軽減されると思いました。私の場合、病院が 70キロ離れてい
たので、通常のお産であればなんとか間に合うと思っていましたが、トラブルがあったら
どうしようという不安は常にあったので。 
〔岩手県遠野市 34 歳 子ども 13 ヶ月〕 

 
家から車で 1時間半と、遠い病院で帝王切開で出産し、1人でいる時間が多かった私。毎日
のように病室に顔を出してくれた先生に感謝しています。顔色がいいね！ 赤ちゃん元
気？ お世話はできてる？ 調子はどう？・・・些細なことでもすごく嬉しかったです。 
〔岩手県遠野市 31 歳 子ども 20 ヶ月〕 

 

●正常出産は何とかできてもハイリスク出産の受け皿が消える町もある 

 

岩手と同時に【２次調査】を行った長野県上田市ではハイリスク出産に対応できる病院

に痲酔科がなく、長野病院引き揚げにより産科存続も危うい。救命の砦となる施設が消え

ることに大きな不安が広がっており、「産み控え」を感じさせるコメントが多かった。 

 

【長野県を対象とした２次調査のフリーアンサーから】

 
自分が出産を終えると同時に、この地域での産科医不足や産科休科が報道され、次のお産
はどこでできるのか、また緊急時の受け入れ先はあるのか、非常に心配です。子どもを妊
娠してはいけないのでしょうか？また、万が一自分は分娩施設を見つけられたとしても、
同じ地域で分娩施設を見つけられない人がいては、心苦しさを感じると思います。 
〔長野県上田市 32 歳 子ども 3ヶ月〕 

 
現在の上田市のお産の状況は、非常に厳しいです。このままではいつか死者がでてしまう
のではないかと、不安でたまりません。妊娠するのにも勇気がいる状態です。 
〔長野県上田市 29 歳 子ども 40 ヶ月〕 

 
子どもが 2 人いますが、どちらのときも出血で入院しているのに、長野病院がなくなるの
は不安です。 
〔長野県上田市 31 歳 子ども 9ヶ月〕 

 

3 人目の妊娠・出産は無理だろうと思っています。 

〔長野県上田市(旧小県郡丸子町) 31 歳 子ども 24ヶ月〕
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